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Agli Atti del progetto 

All’albo online  

All’amministrazione Trasparente 

Al sito web 

 

OGGETTO: Decreto di avvio della procedura comparativa pubblica finalizzata al 

conferimento di un incarico individuale di Esperto Biologo Nutrizionista o Medico 

Nutrizionista per la realizzazione del progetto di educazione alimentare finanziato dalla 

Regione Siciliana. 

Contributo straordinario in favore delle Istituzioni Scolastiche Statali di ogni ordine e grado 

destinato alla promozione di progetti di educazione alimentare quali strumenti di prevenzione e 

contrasto alla malnutrizione, alle patologie croniche non trasmissibili e ai disturbi del 

comportamento alimentare.  

Progetto: “Crescere in equilibrio: educazione alimentare, benessere e prevenzione dei disturbi del 

comportamento alimentare” – Finanziamento regionale ai sensi della L.R. 5 gennaio 2026, n. 1, art. 

17, comma 2, lett. d) –  CUP G53C26000600002. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
VISTA la Legge 7 agosto 1990, n. 241 recante “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e 
di diritto di accesso ai documenti amministrativi” e ss.mm.ii.;  
VISTA la Legge 15 marzo 1997, n. 59 concernente “Delega al Governo per il conferimento di funzioni e 
compiti alle Regioni ed enti locali, per la riforma della Pubblica Amministrazione e per la semplificazione 
amministrativa”;  
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VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275 concernente il Regolamento recante norme in materia di autonomia 
delle istituzioni scolastiche;  
VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165 recante “Norme generali sull’ordinamento del lavoro 
alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche” e ss.mm.ii.;  
VISTO l’art. 2222 e seguenti del Codice Civile disciplinanti il contratto d’opera;  
VISTO il Decreto Interministeriale 28 agosto 2018, n. 129 recante “Regolamento concernente le istruzioni 
generali sulla gestione amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche”;  
VISTO il D.A. Regione Siciliana n. 7753 del 28/12/2018 recante “Istruzioni generali sulla gestione 
amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche statali di ogni ordine e grado operanti nel territorio 
della Regione Siciliana”;  
VISTO l’art. 7, comma 6, del Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165, che disciplina il conferimento di 
incarichi individuali di lavoro autonomo ad esperti esterni;  
VISTO il Regolamento d’Istituto disciplinante il conferimento degli incarichi individuali ad esperti esterni;  
VISTA la Legge Regionale della Regione Siciliana 5 gennaio 2026, n. 1, art. 17, comma 2, lettera d), che ha 
previsto un contributo straordinario destinato alla promozione di progetti di educazione alimentare quali 
strumenti di prevenzione e contrasto alla malnutrizione, alle patologie croniche non trasmissibili e ai 
disturbi del comportamento alimentare; 
VISTO il D.D.G. n. 692 del 18 febbraio 2026 con il quale il Dipartimento Regionale dell’Istruzione ha 
disciplinato le modalità di attuazione del contributo ed ha previsto che le istituzioni scolastiche 
provvedano alla selezione degli esperti necessari alla realizzazione dei progetti finanziati;  
VISTO il D.D.G. integrativo del 27 febbraio 2026 che ha esteso la partecipazione alla procedura anche ai 
Biologi iscritti all’Albo professionale, oltre ai Medici Nutrizionisti;  
VISTO il D.D.G. n. 2314 del 12 giugno 2026 con il quale questa Istituzione scolastica è stata ammessa al 
finanziamento regionale; 

VISTO il Programma Annuale dell’Esercizio Finanziario 2026, approvato dal Consiglio di Istituto con 
deliberazione n. 18 del 23.01.2026;  
VISTO il Piano Triennale dell’Offerta Formativa dell’Istituto;  
VISTA la proposta progettuale presentata da questa Istituzione scolastica, denominata “Crescere in 
equilibrio: educazione alimentare, benessere e prevenzione dei disturbi del comportamento 
alimentare”, finalizzata alla promozione di corretti stili alimentari mediante attività formative rivolte 
agli alunni, alle famiglie e ai docenti, da realizzarsi attraverso il coinvolgimento di un Biologo 
Nutrizionista o Medico Nutrizionista;  
VISTO il decreto di avvio del progetto prot. n. 7920 del 24/09/2026, con il quale è stato formalmente 
avviato il progetto relativo alla promozione di progetti di educazione alimentare quali strumenti di 
prevenzione e contrasto alla malnutrizione, alle patologie croniche non trasmissibili e ai disturbi del 
comportamento alimentare;  
VISTO il decreto di assunzione in bilancio e di variazione al Programma Annuale E.F. 2026, prot. n.  6304 
del 02/07/2026, con il quale il finanziamento regionale di € 5.000,00 è stato iscritto nel Programma 
Annuale dell’Istituzione scolastica;  
VISTO il decreto di assunzione del progetto nel Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF), prot. n. 
7922  del 24/09/2026; 
VISTO il provvedimento di disseminazione iniziale prot. n. 5127 del 01/07/2026, adottato ai fini della 
pubblicizzazione e della trasparenza dell’intervento finanziato;  
VISTO il decreto prot. n.   del /09/2026 con il quale il Dirigente Scolastico ha assunto l’incarico di 
Responsabile Unico del Progetto (RUP), ai sensi dell’art. 15 del D.Lgs. n. 36/2023;  
CONSIDERATO che il progetto prevede lo svolgimento di incontri formativi, laboratori didattici, attività 
di sensibilizzazione, approfondimenti sulla corretta alimentazione, sulla lettura delle etichette 
nutrizionali, sulla prevenzione delle patologie correlate alle scorrette abitudini alimentari e sulla 
valorizzazione dei prodotti agroalimentari del territorio;  
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CONSIDERATO che, per l’attuazione del progetto, si rende necessario procedere al conferimento di un 
incarico individuale ad un professionista esterno in possesso di specifiche competenze nel settore della 
nutrizione e dell’educazione alimentare, al fine di realizzare le attività previste dalla proposta 
progettuale approvata; 
RILEVATO che il progetto finanziato individua quale figura professionale da incaricare un Biologo 
Nutrizionista o un Medico Nutrizionista, professionisti dotati di specifiche competenze tecnico-
scientifiche nel settore dell’educazione alimentare e della prevenzione dei disturbi del comportamento 
alimentare;  
CONSIDERATO che le attività oggetto dell’incarico richiedono competenze tecnico-scientifiche 
altamente specialistiche, proprie delle professioni sanitarie della nutrizione, non riconducibili alle 
ordinarie competenze professionali del personale docente in servizio presso l’Istituto;  
CONSIDERATO che le direttive regionali demandano alle istituzioni scolastiche l’individuazione degli 
esperti mediante procedure comparative nel rispetto dei principi di pubblicità, trasparenza, 
imparzialità e parità di trattamento; 
RITENUTO, pertanto, di procedere, nel rispetto dei principi di legalità, trasparenza, pubblicità, 
imparzialità, parità di trattamento, proporzionalità e buon andamento dell’azione amministrativa, 
all’indizione di una procedura comparativa pubblica per il conferimento dell’incarico professionale;  
ACCERTATA la disponibilità finanziaria sul Programma Annuale per la copertura della spesa;  
Tutto ciò premesso, che costituisce parte integrante e sostanziale del presente provvedimento,  
 

DECRETA 
 

Articolo 1 - Avvio della procedura  
È autorizzato l’avvio della procedura comparativa pubblica finalizzata al conferimento di n. 1 incarico 
individuale di Esperto Biologo Nutrizionista o Medico Nutrizionista, mediante pubblicazione di apposito 
Avviso pubblico rivolto esclusivamente a professionisti esterni in possesso dei requisiti previsti dalla 
normativa vigente, per la realizzazione del progetto: “Crescere in equilibrio: educazione alimentare, 
benessere e prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare”  finanziato dalla Regione 
Siciliana.  
L’Avviso pubblico disciplinerà i requisiti di partecipazione, i criteri di valutazione, le modalità di 
presentazione delle candidature, le cause di esclusione e ogni ulteriore elemento necessario allo 
svolgimento della procedura comparativa. 
 
Articolo 2 - Oggetto dell’incarico  
L’esperto incaricato dovrà realizzare, nell’ambito del progetto “  Crescere in equilibrio: educazione 
alimentare, benessere e prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare ”, n. 2 percorsi 
formativi della durata di 20 ore ciascuno, uno rivolto agli alunni della scuola primaria e uno rivolto agli 
alunni della scuola secondaria, per un totale complessivo di 40 ore.  
I percorsi, secondo la programmazione definita dal Dirigente Scolastico e dal docente referente del 
progetto, potranno comprendere specifici momenti di sensibilizzazione e informazione destinati alle 
famiglie e al personale docente.  
L’esperto incaricato dovrà assicurare la realizzazione delle attività previste dal progetto, tra cui:  

• progettazione e realizzazione di n. 2 percorsi formativi di educazione alimentare della durata   
di 20 ore ciascuno, articolati in incontri teorico-pratici e laboratoriali;  

• laboratori didattici;  

• approfondimenti sui gruppi alimentari e sui nutrienti;  

• attività sulla lettura delle etichette alimentari;  

• promozione dei corretti stili di vita;  

• prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare;  
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• sensibilizzazione alla riduzione dello spreco alimentare;  

• valorizzazione dei prodotti agroalimentari del territorio;  

• predisposizione di materiali informativi e didattici;  

• collaborazione con il Dirigente scolastico per il monitoraggio, la documentazione e la 
rendicontazione delle attività;  

• supporto nella predisposizione della documentazione finale del progetto;  

• eventuale partecipazione agli incontri di monitoraggio richiesti dall’Amministrazione regionale;  

• predisposizione della relazione finale sulle attività svolte.  
 
Le attività saranno rivolte agli alunni dell’Istituto Comprensivo Statale di Caltavuturo e possono 
comprendere, ove previsto dalla progettazione approvata, specifici incontri informativi e formativi 
destinati alle famiglie e al personale docente, al fine di promuovere una diffusa cultura della sana 
alimentazione e dei corretti stili di vita. 
 
Articolo 3 - Requisiti di partecipazione  
Potranno partecipare alla procedura comparativa i professionisti esterni in possesso dei requisiti 
previsti dalle direttive regionali e, in particolare:  
1.medici chirurghi iscritti al relativo ordine professionale in possesso di comprovata formazione e 
competenza nel settore della nutrizione;  
2.biologi iscritti all’ordine dei biologi, abilitati all’esercizio della professione di Biologo Nutrizionista 
secondo la normativa vigente.;  
nonché in possesso degli ulteriori requisiti previsti dal DDG n. 692/2026 e successive integrazioni.  
I requisiti generali e specifici di partecipazione, i titoli valutabili e i criteri di selezione saranno 
dettagliatamente indicati nell’Avviso pubblico.  
 
Articolo 4 - Durata dell’incarico  
L’incarico decorrerà dalla sottoscrizione del contratto e si concluderà entro il termine previsto dal 
progetto e comunque non oltre il 31 dicembre 2026, salvo eventuali proroghe autorizzate 
dall’Amministrazione regionale. 
 
Articolo 5 - Compenso  
Il compenso sarà determinato nell’Avviso pubblico nel rispetto del piano finanziario approvato e delle 
disposizioni regionali.  
Ed è fissato in base alle ore effettivamente lavorate dal professionista, documentate e rendicontate e 
delle tabelle dei costi standard previste dal Decreto Interministeriale n. 116/2018, così come 
aggiornato dal Decreto Interministeriale n. 51/2024.  
Il costo orario riconosciuto per il nutrizionista è pari a euro 105,00 (cento,00) /ora (Lordo Stato) in linea 
con i parametri previsti e con il mercato del lavoro per figure professionali analoghe.  
Il monte ore complessivo per l’incarico è fissato in n. 40 ore totali distinti in due percorsi di 20 ore 
ciascuno ed è quindi previsto un importo totale (€ 2.100,00 a percorso), per le prestazioni oggetto della 
procedura, pari a euro € 4.200,00 (quattromila/00) , omnicomprensivo degli oneri di legge.  
Il compenso complessivo sarà calcolato come segue:  
1.ore lavorate: saranno conteggiate le ore effettivamente impiegate dal professionista nello 
svolgimento delle attività previste dal bando, documentate tramite time – sheet;  
2. costo orario lordo Stato: euro 105,00 (centocinque,00) per ogni ora di lavoro, comprensivo di 
eventuali oneri a carico del professionista.  
I time-sheet dovranno riportare:  
a) data: il giorno specifico in cui è svolta l’attività;  
b) orario: l’indicazione precisa dell’inizio e della fine di ciascuna attività;  
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c) descrizione delle attività 

d) firma del professionista e controfirma della Direzione o di altro soggetto delegato dalla Direzione.  

 
Il professionista dovrà emettere regolari fatture per le ore rendicontate, con l’indicazione del periodo 
di riferimento, il totale delle ore lavorate, il compenso lordo calcolato sulla base delle ore rendicontate 
e del costo orario stabilito, il codice unico del progetto (CUP), il codice identificativo di gara (CIG) che 
sarà richiesto e assegnato nella fase di sottoscrizione del contratto, conformemente alla normativa 
vigente sulla tracciabilità dei pagamenti pubblici.  
Il pagamento sarà effettuato in seguito alla verifica della documentazione presentata, inclusi time-
sheet e fatture, e previa approvazione degli uffici preposti dell’Istituzione. I pagamenti saranno  
effettuati tramite bonifico bancario sul conto corrente indicato dal professionista, previa emissione di 
regolare fattura elettronica, conformemente alla normativa vigente.  
Il compenso sarà corrisposto previa verifica dell’effettivo svolgimento delle attività, della 
presentazione della documentazione prevista e dell’acquisizione della relativa disponibilità finanziaria. 
 
Articolo 6 - Modalità di selezione  
La selezione avverrà mediante valutazione comparativa dei titoli culturali, professionali e delle 
esperienze maturate nel settore dell’educazione alimentare, della nutrizione e della formazione 
scolastica, secondo i criteri che saranno indicati nell’Avviso pubblico.  
La valutazione sarà effettuata da apposita Commissione nominata dal Dirigente Scolastico, mediante 
esame comparativo dei curricula, dei titoli culturali, professionali e delle esperienze dichiarate, sulla 
base dei criteri indicati nell’Avviso pubblico. 
  
Articolo 7 - Responsabile del Progetto  
Ai sensi degli articoli 5 e 6 della Legge 7 agosto 1990, n. 241, Responsabile del procedimento è il 
Dirigente Scolastico Prof. Biagio Ferro.  
 
Articolo 8 - Pubblicazione  
Il presente decreto è pubblicato all’Albo on line dell’Istituto, nella sezione Amministrazione 
Trasparente, sul sito web istituzionale e conservato agli atti del progetto.  
 
Art. 9 - Disposizioni finali  
Per quanto non espressamente previsto dal presente decreto si rinvia alle disposizioni contenute 
nell’Avviso pubblico, nella normativa nazionale e regionale vigente, nonché agli atti richiamati nelle 
premesse.  
 
 

Il Dirigente Scolastico  
Prof. Biagio Ferro 
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